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Prolasso vescicale: 
5 segnali che è 
da operare
Il prolasso della vescica avviene quando la
vescica, che è normalmente posizionata 
all'interno del bacino femminile, fuoriesce
per varie cause tra cui la principale è la 
gravidanza.  Le gravidanze infatti sono un
momento estremamente importante per la
donna ma che chiaramente creano uno
stiramento dei tessuti e degli organi e di cui
la vescica è l'organo principale che ne
risente maggiormente. 

Di seguito sono elencati cinque segnali che
potrebbero indicare la necessità di un
intervento chirurgico per il prolasso
vescicale.
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1.

Sensazione di
peso o pressione
nella zona pelvica
Uno dei sintomi più comuni del prolasso
vescicale è la sensazione di peso o
pressione nella zona pelvica. 
Può sembrare che ci sia qualcosa che
spinge verso il basso o che qualcosa sia
fuori posto nella vagina. 
Questa sensazione può essere più
evidente dopo sforzi fisici intensi o dopo
aver trascorso molto tempo in piedi.
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Il prolasso vescicale può influire sul corretto
funzionamento della vescica. Potresti 
sperimentare problemi come difficoltà a
svuotare completamente la vescica, bisogno
frequente di urinare, incontinenza urinaria o
perdite involontarie di urina. Questi sintomi
possono indicare un prolasso significativo della
vescica che richiede un trattamento chirurgico

2.

3.

Sensazione di un
corpo estraneo o
bruciore

Problemi nella
minzione

Può venire riportata la percezione della
presenza di un corpo estraneo in sede
inguinale oppure un senso di pesantezza o
fastidio pelvico.
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I problemi della minzione causati dal
prolasso vescicale e/o genitale descritti al
punto 3, possono causare anche cistiti
batteriche che tendono a ripresentarsi
ciclicamente nonostante la terapia
antibiotica

Comparsa di cistiti
4.

5.
Dolore durante i
rapporti sessuali
Il prolasso vescicale può causare dolore
durante i rapporti sessuali, noto come
dispareunia. La vescica spostata può
provocare un'irritazione o una pressione
eccessiva durante l'attività  sessuale,
rendendo i rapporti dolorosi o scomodi.ale
e/o genitale descritti al punto 3, possono
causare anche cistiti batteriche che tendono
a ripresentarsi ciclicamente nonostante la
terapia antibiotica
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Conclusioni
Se hai sperimentato uno o più dei segnali
descritti sopra, è consigliabile consultare un 
medico specialista in ginecologia. L'esame
clinico e altri test diagnostici possono aiutare
a determinare la gravità del prolasso
vescicale e a valutare la necessità di un
intervento chirurgico o capire la necessità di
un trattamento che può essere all'inizio un
trattamento assolutamente conservativo. 
Il trattamento conservativo potrebbe
prevedere ad esempio fare degli esercizi di 
rafforzamento della muscolatura del
pavimento pelvico o fare delle stimolazioni
elettriche che permettano la contrazione
della muscolatura del pavimento e far sì che
la vescica rientri nella sua normale posizione
anatomica. Nel caso la situazione sia ancora
più avanzata, si decide per un intervento
chirurgico riparativo.
Prenota un consulto con il Prof. Cervigni,
medico chirurgo specialista in Urologia e 
Ginecologia premendo qui.
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